Sa skyddar du din hund mot fastingar och myggor

Vintern ar till &nda och sommaren hagrar med harliga promenader i skog och mark. Men det
lurar faror i den svenska sommarhagen. Fastingarna sprider sig i vart land och med dem de
fastingburna sjukdomarna— Borrelios, Anaplasmos och TBE (Tick-borne encephalitis) som kan
drabba bade manniskor och djur. Efter den milda vintern som varit &r det troligt att fastingarna
dyker upp tidigt i ar.

Den "vanliga” fastingen

Det finns tusentals olika arter av fastingar runt om | varlden. De allra flesta fastingar som vi
normalt kommer i kontakt med i Sverige hor till arten Ixodes ricinus. Fastingen har tre
utvecklingsstadier som &r olika stora. Under vart och ett av dessa stadier maste fastingen ata en
gang for att utvecklas vidare till nasta, liksom den vuxna honan for att kunna lagga agg. Daremot
ater inte vuxna hannar. Fastinghonorna har ett svart huvud med en brun kropp medan hanarna
ar helsvarta. Fastingen tillhdr en grupp som heter kvalster, som i sin tur &r ett slags spindeldjur.

Har trivs fastingen

Det ar framforallt tvd omvarldsparametrar som &r viktiga i en fastings liv, namligen fukt och
temperatur. Fastingar blir aktiva och beger sig pa jakt efter ett mal blod nar dagstemperaturen
gar 6ver 5 grader. Eftersom en fasting ater tamligen sallan far den inte i sig tillrackligt med
vatska genom fodan, utan maste ta upp fukt frdn den omgivande luften. Luftens fuktighet ar
stérst nara marken. Nar fastingen befinner sig uppe i vegetationen avdunstar vatska fran
fastingen. For att forbattra vatskebalansen maste den soka sig ner till markskiktet. Pa sa satt blir
ofta vantan pa ett nytt blodmal en upprepad vandring upp och ner i vegetationen. Eftersom en
liten fasting kan halla mindre fukt &n en stérre, hinner den inte s& hogt upp i vegetationen innan
den maste vanda for att fylla pa vatskeforradet. Darfor stéter mindre fastingar oftare pa mindre
djur sasom smagnagare (nabbméss, sorkar och méss) och mindre faglar, medan storre fastingar
oftare kan traffa pa storre djur. Nymferna infekterar t ex harar, hundar och fasaner, medan vuxna
fastingar infekterar annu storre djur som radjur och inte minst oss manniskor.

Fastingar ar inte mer bendgna att sdka upp vissa vaxter framfér andra och de ater inte nektar
fran blommor. Arter i slaktet Ixodes har heller inga 6gon. De kan inte heller hoppa, eller slappa
sig ner mot ett varddjur som passerar under dem. Deras kanselkroppar for att upptéacka varddjur
fungerar namligen bara i ett par centimeter stort omrade. Kanselkropparna sitter pa fastingens
framben och kallas Hallers organ och det & med hjélp av dem som fastingen kan avgora hur
langt bort det tankta bytet &r och om det finns ndgon anledning att ga till "attack”. Fastingarnas
jakt gar till sa att de sitter stilla i vegetationen och vantar pa att ett varddjur ska passera. Da sa
sker, griper den tag i palsen eller fjaderdrakten med sina sma klor och soker upp ett lampligt
stélle, ofta platser med mindre péls och tunnare hud, att bita sig fast pa. Fastingen anvander
sina mundelar for att skara hal pa huden medan den injicerar ett specialsaliv innehallande att
beddvningsdmne, som gor att varddjuret inte mérker bettet, samt att den sprutar ut en typ av
klister som gor att den haller sig fast pa varddjuret. Sedan kan den njuta av sitt blodmal efter att
ha injicerat mer saliv med antikoagulerande och karlutvidgande egenskaper som gor blodet
lattillgangligt. Fastingens "sugror” ar hullingforsedda vilket ocksa ger en valdigt stark fastpunkt.
Tiden de sitter fast pa ett vardjur varierar beroende pa stadium (larver 2-3 dagar, nymfer och
honor upp till en vecka eller mer) och hur bra bettet ar, det vill saga om de traffat ett blodkarl
eller inte. Nar de sugit sig fulla med blod slapper de taget och ramlar ner pa marken. Har 6msar
de skinn och &vergar till nasta utvecklingsstadium. Eller, om det &r en vuxen hona, lagger sina
1000-3000 &agg. Flera arter av fastingar parar sig medan honan fortfarande sitter fast pa en vard
och suger sitt sista blodmal. Kanske har du sett, nar du tagit bort en fasting, att en mindre svart
fasting folier med — hanen. En hona éater tre ganger i livet (en hanne bara tva), och tiden



fastingen far vanta mellan malen beror pa flera faktorer, t ex hur vanliga varddjuren &r och hur
lange fastingen kan vara aktiv i sitt letande. En vanlig fastinghona blir 2-6 ar, vanligtvis 3 ar.
Livslangden beror pa hur lang tid den far vanta pa sina tre blodmal.

Fastingar finns i hela Goétaland, storre delen av Svealand och, mer séllsynt, utefter
norrlandskusten upp till Umea. Enstaka fynd av fastingar har gjorts utanfor detta huvudomrade.
Troligen ar det faglar, vandrande djur eller manniskor som astadkommit denna spridning.

Fastingburna sjukdomar

Allt fler hundégare anvander fastingpreparat for att skydda sin hund mot fastingar, som kan
sprida livshotande sjukdomar. De tva vanligaste fastingsjukdomarna pa hund ar borrelios och
anaplasmos (tidigare benamnd ehrlichios), bada orsakas av bakterier. Borrelios orsakas av
borreliabakterier som normalt finns hos smagnagare, och 6verfors med fastingar, och kanske
andra ektoparasiter, fran en individ till en annan. Férmodligen har smagnagarna och fastingarna
anpassat sig sa pass bra till bakterierna att de inte orsakar sjukdom hos dessa. Eller ocksa gor
de det, utan att vi vet om det. Det ar i alla fall nar bakterierna kommer utanfor sitt normala
sammanhang, namligen in i manniskans eller hundens blodbanor, som de kan orsaka sjukdom.
Hundar som drabbats av borrelios far inte en ring runt fastingangreppet som manniskor. Det gor
att det ar svart att upptacka ett fastingbett. Hunden kan redan ha fatt kroniska skador nar den
kommer till veterinaren. Tecken péa en borreliainfektion ar symtom fran muskulatur, ben och
leder, som exempelvis hélta. Infektionen kan, enligt litteraturen, aven ge upphov till en rad
diffusa symptom som feber, avmagring och stérningar i det centrala nervsystemet.

Anaplasmos ar en lomsk sjukdom. Forst verkar hunden bli sjuk i en vanlig influensa med lite
feber. Den far antibiotika och allt verkar bra. Men efter en tid blir den kanske halt, far
inflammation i lederna, vark och stelhet. Manga hundar ar sjuka efter fastingangrepp utan att
agaren har en aning om det. TBE, fastingburen hjarninflammation, har diagnostiserats ett fatal
ganger hos hund i Sverige. Till skillnad fran borrelios och anaplasmos orsakas TBE av ett virus.
Hundar som drabbats visar ofta symptom som skakningar, vinglighet och feber.

Fastingskydd

For att undvika fastingar bor du understéka och plocka hunden varje dag, promenera pa asfalt
eller halla hunden inomhus. Det &r ju kanske inte vad man vill nar man skaffat sig hund. Det
finns ocksa mojlighet att behandla sin hund med fastingskydd.

Scalibor® vet. ar ett fastinghalsband till hund som gar att kdpa receptfritt pa apoteket. Som
godkant lakemedel ar det mycket noggrant testat med dokumenterad effekt och ska darfér inte
forvaxlas med andra icke dokumenterade varianter som kan forekomma i djur- eller zoobutiker.
Den aktiva substansen i Scalibor® vet. heter deltametrin. Deltametrin ar jamnt férdelad i hela
halsbandet, fran dess karna till dess yta. Vid den friktion som uppstar da ett korrekt pasatt
halsband glider runt hundens hals nar hunden ror sig, kommer deltametrin att kontinuerligt nétas
av i sma doser fran halsbandets insida. Den aktiva substansen sprider sig sedan i hundens
fettfilm dver hela kroppen, men tas inte upp genom huden. Scalibor® vet. har dels en
avdodande effekt pa fastingar men ocksa en effekt som innebar att fastingen reagerar och
slapper taget nar den kommer i kontakt med en behandlad hund, sa kallad "hot feet effect”.
Genom att behandla hunden med ett lakemedel som detta minskar du bade risken att hunden
blir biten och smittad av nagon sjukdom samt att den drar in fastingar i bostaden, fastingar som i
sin tur aven kan smitta oss manniskor.

Scalibor® vet. skyddar hunden mot fastingar och myggor i 5-6 manader och sétts pa hunden
som ett vanligt halsband. Full effekt har hunden en vecka efter det att halsbandet satts pa.



Scalibor® vet. gar att anvanda till valpar fran 7 veckors alder och aven till draktiga och digivande
tikar. Fastinghalsbandet ska sitta pa hunden under hela behandlingstiden, dvs 5-6 manader. Det
kan avlagsnas under del av dag, t ex vid jakt eller simning. Den aktiva substansen &r inte
vattenloslig. Har du en badande hund ar darfor Scalibor® vet. ett bra alternativ om du vill halla
din hund skyddad mot fastingar eftersom effekten inte férsamras av att hunden simmar. Hunden
bor dock inte simma eller skoljas med vatten de 5 forsta dygn efter behandling for att fa optimal
effekt sa snabbt som mojligt. Om man bedomer att hunden kan tappa halsbandet i vattnet nar
den badar, sa ska man ta av det innan hunden hoppar i vattnet.

Hundar som ska resa utomlands kan med férdel behandlas med Scalibor® vet. eftersom
halsbandet aven forhindrar blodsugning fran fjarilmyggor, inklusive sandmyggor som sprider
sjukdomen Leishmania. Dessa myggor férekommer bland annat i Medelhavslanderna. Aven bett
fran de myggor som forekommer i Sverige kan ge besvar hos vissa hundar. Behandling med
Scalibor® vet. kan hjalpa till att skydda hunden fran myggbett, vilket ocksa flertalet hundagare
bosatta i norra delarna av landet vittnat om.

Inget fastingskydd &ar 100-procentigt. Ta darfor for vana att dagligen kontrollera din hund efter

fastingar for att ytterligare minska risken att den drabbas av ndgon sjukdom. Vill du lasa mer om
Scalibor® vet. sa ga in pa www.scalibor.se.
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